terapeutycznych prowadzonych przez Pana Stanistawa Lechowicza. Warsztaty z terapeuta
pozwolity na prace nad emocjami i rozwigzywaniem indywidualnych probleméw. Praca
potaczona zwypoczynkiem data uczestnikom wiele pozytywnej energii inowych
umiejetnosci. Obd6z trwat 7 dni, a uczestniczyto w nim 15 oséb.

W dniach 23 - 26.08.2018 r., jak co roku, uczestniczylismy w Przegladzie Twoérczosci
Abstynenckiej Zamczysko 2018. W Olsztynie k/Czestochowy. Byt to wyjazd edukacyjno-
terapeutyczny, na ktérym bylo 17 oséb. Gtéwnym przestaniem Festiwalu byta odnowa
duchowa i intelektualna, jako waznego elementu procesu trzeiwienia i zdrowienia cafej
rodziny.

1 wrzeénia na boisku Piaskowa Dolina w Gliwicach-tabedach zorganizowalismy Festyn
Rodzinny w celu propagowania spedzania czasu wolnego w trzeiwosci, w sposéb czynny
i urozmaicony.

W poprzednim roku obchodzilismy XXXVI Rocznice powstania naszego Stowarzyszenia.
Impreza odbyta sie 27.10.2018 r. GosciliSmy okoto 120 oséb. Oprawe muzyczng imprezy
zapewnit Zespot Muzyczny Diament.

Corocznie organizujemy Konkurs Plastyczny dla mtodziezy szkét gliwickich. W roku 2018 na
Konkurs pod hastem ,Nie pije, bo to moje zycie” wptyneto ponad 50 prac. Byly piekne pod
wzgledem artystycznym i bardzo wymowne. Swiadcza o duzej swiadomosci mtodziezy na
temat uzaleZnien. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpito w listopadzie i wtedy wreczono
zwyciezcom dyplomy i nagrody.

02.12.2018 r. na terenie szkoty Podstawowej Nr 28 w Gliwicach zorganizowano Turniej
Tenisa Stotowego. Dzigeki tej imprezie rozwijano indywidualne zainteresowania
uczestnikéw, a wspdlne spedzenie niedzielnego przedpotudnia zintegrowato zawodnikow i
kibicow.

9 grudnia odwiedzit nasz Klub Sw. Mikotaj. Spotkanie odbywa sie corocznie dla dzieci
z rodzin zwigzanych ze spotecznoscia klubowa. W roku 2018 Mikotaj rozdat 50 paczek.

W ciggu 2018 roku odbyto sie 6 spotkan integracyjnych dla uzaleznionych i ich rodzin:

11.03.2018 — dzien Kobiet — 16 osdb,
30.03.2018 - spotkanie wielkanocne — 11 oséb,
10.04.2018 — Spotkanie Modlitewne — 50 osdb,
01.12.2018 - ,,Andrzejki” — 23 osoby,
21.12.2018 - Spotkanie opfatkowe — 26 oséb,
30.12.2018 - Pozegnanie starego roku - 13 osob.

Spotkania te dalty moiliwo$¢ spedzenia czasu wolnego w sposéb bezpieczny,
konstruktywny, a jednoczesnie wspieraly rodziny dotkniete problemem alkoholowym,
pomagajgc w odbudowaniu prawidtowych relacji spotecznych.



